
اســـت  بهتـــر  و  والدیـــن،  جـــدی  رقیـــب  امـــروزه 
از کـــودکان  اول بســـیاری  والـــد  گفتـــه شـــود 
هوشـــمند  گوشـــی های  و  تلویزیـــون  تبلـــت، 
ــه از فرزنـــدش  ــادری را کـ ــد مـ ــور کنیـ اســـت. تصـ
می خواهـــد ســـر ســـفره حاضـــر شـــود. و کـــودک بـــا 
صـــدای بلنـــد اعـــام می کنـــد »ایـــن مرحلـــه تمـــوم 
ـــد  ـــازه نمی ده ـــه او اج ـــت ب ـــع تبل ـــام!« درواق ـــه می ش
 بایـــد 

ً
از درخواســـت مـــادر پیـــروی کنـــد. ظاهـــرا

ـــودک  ـــی ک ـــه زمان ـــرت والا چ ـــه حض ـــود ک ـــر ب منتظ
معصـــوم را رهـــا می کنـــد!

ــرایط بـــرای بســـیاری از والدیـــن  مدیریـــت ایـــن شـ
بـــه  کـــودک  وقتـــی   

ً
مخصوصـــا اســـت.  دشـــوار 

ســـن مدرســـه می رســـد. اینجـــا فقـــط غـــذا خـــوردن 
و به موقـــع خوابیـــدن مســـئله نیســـت: ننوشـــتن 
تکالیـــف مدرســـه، تنـــش میـــان والدیـــن و کـــودک 
ــد  ــان می دهنـ ــا نشـ ــی. پژوهش هـ و افـــت تحصیلـ
ـــت  ـــا اف ـــاعت ب ـــش از دو س ـــون بی ـــای تلویزی تماش
توانایـــی یادگیـــری رابطـــه دارد. ایـــن یعنـــی کـــودک 
بـــرای  کنـــد،  تماشـــا  تلویزیـــون  بیشـــتر  هرچـــه 
یادگیـــری مطالـــب درســـی بایـــد تـــاش و تکـــرار 
بیشـــتری انجـــام دهـــد. بـــرای حـــل ایـــن معضـــل 

بـــزرگ چنـــد راهـــکار بـــالا راهگشاســـت.

با فـــــــرزندان
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فقط
یه کارتون

دیگه!
  دکتر مبین صالحی

گوشـــی هوشـــمند  کـــودک بـــر تبلـــت و   از همـــه مهم تـــر: از مالکیـــت 
یـــا داشـــتن تلویزیـــون اختصاصـــی در اتاقـــش جـــداً بپرهیزیـــد. تربیـــت یعنـــی 
کـــودک کجاســـت و چـــه می کنـــد. یعنـــی  این کـــه والدیـــن هـــر لحظـــه بداننـــد 
کنتـــرل  کنتـــرل بـــر آنچـــه  کـــودک. بنابرایـــن داشـــتن  مراقبـــت دلســـوزانه از 
کـــودک را مالـــک  کـــودک را به دســـت می گیـــرد ضـــروری اســـت. وقتـــی شـــما 
کرده ایـــد. او بـــه خـــودش حـــق  کـــم  کنیـــد، حرف شـــنوی اش را  ایـــن افزاره هـــا 
کـــه خـــود می خواهـــد اســـتفاده  می دهـــد از آنچـــه »مـــال خـــودش اســـت« آنگونـــه 
کـــه ....« بیشـــتر شـــبیه  کنـــد. جمله هایـــی ماننـــد »بـــرات می خـــرم به شـــرطی 
یـــک لطیفـــه اســـت. بهتـــر اســـت منتظـــر تنش هـــا و تعارض هـــای بعـــدی ســـر 



برنامه ریـــزی اســـتفاده از لپتاپـــش باشـــید. یـــک پیشـــنهاد خـــوب: لپ تـــاپ را بـــرای خودتـــان بخریـــد و 
کـــه می توانیـــد بعضـــی وقت هـــا بـــرای بـــازی در اختیـــارش بگذاریـــد.   بـــه او بگوییـــد 

ــتفاده بیـــش از  ــارۀ زیان هـــای اسـ ــتانه دربـ ــان در فضایـــی دوسـ ــا فرزندتـ ــان: بـ  مدیریـــت زمـ
کنیـــد. ســـپس برایـــش توضیـــح دهیـــد چـــون ســـلامتی اش برایتـــان مهـــم  گفتگـــو  حـــد از ایـــن وســـایل 
کـــه خـــودش در  اســـت قصـــد داریـــد مدتـــی مشـــخص بـــه او اجـــازه اســـتفاده بدهیـــد. بـــه فرصـــت دهیـــد 
ـــرای  کنـــد. ایـــن باعـــث افزایـــش تعهـــدش خواهـــد شـــد. پیشـــنهادم ب ـــی مشـــارکت  برنامه ریـــزی زمان
گوشـــی یـــا تبلـــت )یکـــی  گوشـــی، ســـرجمع همـــان دو ســـاعت اســـت. نیـــم ســـاعت  تلویزیـــون و تبلـــت و 
از ایـــن دو( و یـــک و نیـــم ســـاعت کارتـــون. دربـــارۀ گوشـــی و تبلـــت زمـــان شـــروع و پایـــان را دقیقـــاً تعییـــن 
کارتـــون، پیشـــنهاد بهتـــر ایـــن  کنیـــد: مثـــلًا هـــر روز از ســـاعت 5 تـــا 5 و ســـی دقیقـــه. بـــرای تماشـــای 
کـــه درمجمـــوع  ـــا ایـــن شـــرط  کنـــد. البتـــه ب کارتون هـــای مـــورد علاقـــه را انتخـــاب  کـــه خـــودش  اســـت 
کـــودک نباشـــد. بیـــش از یـــک و نیـــم ســـاعت نشـــود و از لحـــاظ زمانـــی مانـــع تکالیـــف و مســـائل دیگـــر 

گـــر درســـت  در ایـــن مـــورد، اجـــرای قانـــون از قانون گـــذاری بســـیار دشـــوارتر اســـت. البتـــه اغلـــب ا
ـــود، معمـــولًا یکـــی دو روز. به هیـــچ وجـــه،  ـــد ایـــن دشـــواری فقـــط در ابتـــدای راه خواهـــد ب پیـــش بروی
کـــردن قانـــون خـــود را نقـــض نکنیـــد. به یـــاد داشـــته باشـــید  گریـــه یـــا قهـــر  حتـــی در صـــورت اصـــرار، 
کارتـــن تعییـــن شـــده تلویزیـــون  کـــه مهمتریـــن مســـئله ســـلامتی اش اســـت. به محـــض پایـــان 
گـــر انجـــام نـــداد  کافـــی اســـت(. ا خامـــوش شـــود. ابتـــدا بـــه خـــودش فرصـــت دهیـــد )5 ثانیـــه 
گوشـــی مســـئله  کنیـــد. دربـــارۀ تبلـــت و  کـــرد، خودتـــان، بـــا ســـکوت اقـــدام  یـــا شـــروع بـــه بحـــث 
گـــر ســـر ســـاعت مشخص شـــده وســـط یـــک مرحلـــه بـــازی اســـت،  اندکـــی متفـــاوت اســـت. ا
ـــه تلویزیـــون اجـــرا شـــود.  ـــوط ب ـــه تمـــام شـــود و بعـــد همـــان نـــکات مرب فرصـــت دهیـــد آن مرحل
کارتـــون بعـــدی  لطفـــاً اســـیر تله هایـــی ماننـــد »فقـــط یـــه مرحلـــه دیگـــه. تـــو رو خـــدا. فقـــط ببینـــم 

چیـــه، قـــول میـــدم نـــگاه نکنـــم«. این هـــا شـــروعی بی پایـــان اســـت!

نکتـــۀ بعـــد ارتبـــاط میـــان نوشـــتن تکالیـــف و اســـتفاده از ایـــن افزارهاســـت. همیـــن مقـــدار بـــازی و 
کاهـــش  ـــد  ـــرای درس خوان کـــودک را ب کوتاه مـــدت دقـــت و انگیـــزه  ـــد در  ـــم هـــم می توان تماشـــای فیل
کنیـــد.  کارتـــن را منـــوط بـــه تکمیـــل تکالیـــف  دهـــد. بنابرایـــن بـــازی یـــا بخشـــی از زمـــان تماشـــای 
گـــر برنامـــه روزانـــه انجـــام تکالیـــف بیـــن ســـاعت 6 تـــا 7 اســـت. ســـاعت 7 زمـــان مناســـبی بـــرای  مثـــلًا ا
کنـــد،  گـــر او تـــا ســـاعت 7 نتوانـــد تکالیفـــش را تمـــام  کـــه ا کارتـــون اســـت. به ایـــن صـــورت  تماشـــای 
ــا ایـــن روش لازم نیســـت به طـــور مســـتمر او را  زمـــان تماشـــای تلویزیونـــش را از دســـت می دهـــد. بـ
کار را انجـــام  کنیـــد. خـــودش، بـــا انگیـــزه درونـــی اش ایـــن  بـــرای ادامـــه نوشـــتن تکالیـــف تحریـــک 
گذاشـــته اید و او را مســـئولیت پذیر بـــار  خواهـــد داد. درواقـــع بـــه آزادی  و حـــق انتخابـــش احتـــرام 

ــد. جالـــب نیســـت؟! می آوریـ

 نکتـــۀ آخـــر امـــا مهـــم: تلویزیـــون ابـــزار رفـــع بی حوصلگـــی نیســـت. حتمـــاً ایـــن جملـــه را زیـــاد 
شـــنیده اید: »مامـــان حوصلـــه ام ســـر رفتـــه. چـــی بخـــورم«. بـــه نظـــر شـــما غـــذا بـــرای رفـــع بی حوصلگـــی 
ــای بـــدن.  ــع نیازهـ ــیر شـــدن و رفـ ــود را دارد: سـ ــرد خـ کارکـ ــذا  ــر. غـ کـــه خیـ اســـت؟! پرواضـــح اســـت 
گاه آمـــوزش. متأســـفانه یکـــی از آســـیب های تماشـــای  کارکـــرد خـــود را دارد: ســـرگرمی و  تلویزیـــون هـــم 
گوشـــی و تبلـــت تنبـــل شـــدن ذهـــن اســـت. ایـــن افزارهـــا ذهـــن را  ـــا  ـــاد ب ـــا زی تلویزیـــون و حتـــی بـــازی ب
کار و تـــلاش بدنـــی  کـــودک لازم نیســـت  منفعـــل بـــار مـــی آورد. برخـــلاف بازی هـــای حرکتـــی و نمایشـــی، 
گـــر هـــوش و خلاقیتـــش برایتـــان  و ذهنـــی چندانـــی انجـــام دهـــد، نهایتـــاً فشـــار دادن یـــک دکمـــه! پـــس ا

کنیـــد لطفـــاً! کمـــی تأمـــل  مهـــم اســـت، 
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ــان در  ــدتـ ــرزنـ ــا فـ بـ
دوستانه  فضایی 
ــارۀ زیــان هــای  ــ درب
از  بیش  اســتــفــاده 
حد از این وسایل 
کـــنـــیـــد.  ــو  ــگـ ــتـ ــفـ گـ
ــــش  ــرای ــ ــپــــس ب ســ
ــح دهــیــد  ــیـ ــوضـ تـ
چون سلامتی اش 
برایتان مهم است 
قصد دارید مدتی 
ــه او  ــ مــشــخــص ب
ــفــاده  اجــــــازه اســت
بــــــــــدهــــــــــیــــــــــد.
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